
 



זכויות בחינוך



מי זכאי?
הורה עצמאי (חד-הורי) שיש לו ילד/ים בגילאי 6-18,

ועומד בתנאי הזכאות בחודשים יולי/אוגוסט.
 

*אם הילד בכיתות א' עד י"ב ואינו בטווח התאריכים
המזכים, עשויה להיות זכאות למענק בהגשת אישור

לימודים.
 

מהי הזכאות?
מענק שנתי חד פעמי 

בסך 1,101 לכל ילד.
*סכום המענק משתנה משנה לשנה.

 
 

איך?
הורים עצמאיים (הורים יחידים) נדרשים להגיש תביעה לביטוח הלאומי כדי לקבל את המענק בפעם

הראשונה, אלא אם כן הם מקבלים גמלה להבטחת הכנסה עבור ילדיהם בנפרד מבן/בת הזוג.
I:בלינק הבא

אפשר להגיש תביעה גם בדואר ובתיבת השירות של סניף ביטוח לאומי בעירך.
 
 
 
 

לבדיקת זכאות

מענק לימודים

https://bit.ly/3NTYAo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3NTYAoI%3Ffbclid%3DIwAR2cMpNP0nzfSalQI5VCjvT8t969Vs6tnSTC06xHMT52MErwPvD1dBBpfa0&h=AT1I3qBUpjdz2hIdeyj-kMcSU3wcnjJ2KrzpyJ16H9YDl-6LP9STAWkdDjHO4ROIAq9m9vrIi1YCmr9YlvZ-wrQgQuVFLRacvMcygfm-Szcm8uZ7wwyFjZSWlX-Il4Snyn_M&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0iqnNHqBtAOaah208SBWCLW2E9fDqrqYWejPso6jmFeAJix03hywfrnUYuAt9ZNUlYwtZjkAsCqIMeHrmNF1aft-W_47lbig_hyua0694zC6I38BD5LrDSpcT9PwjXOVePWWXEwYtkUvYxBRA4CmrSZdH0KYmwmxxhUuioDqiB2usPZ4WALckHe7xgH-OyzeJjYeETAX7C
https://www.btl.gov.il/Simulators/childrenCalc/Pages/MaanakLimudim.aspx


מי זכאי?
הורה עצמאי (חד הורי) שהגביר עבודה/לימודים:

*עובד או לומד 20 ש"ש (או 80 שעות חודשיות) וב-8
חודשים האחרונים (עד ינואר 2021) הגדיל את עבודתו

או לימודיו ב-10 ש"ש לפחות.
או *התחיל עבודה חדשה של 20 ש"ש לפחות ולא עבד

קודם שלושה חודשים לפחות.
או *חזר לעבוד באותו מקום עבודה אחרי שישה

חודשים שלא עבד.
 

מסגרת לימודים מוכרת:
הילד לומד במעון או משפחתון המוכרים על ידי משרד

העבודה והרווחה.
 

מבחן הכנסה:
עד 2,100 ₪ לנפש על פי החישוב הבא:

50% משכורת ברוטו לחלק למספר נפשות+נפש
נוספת.

(לדוגמא: אם חד הורית ל2 ילדים, המשתכרת 10,000
₪ מחשבים לה 5,000 ₪ (50% מהמשכורת) לחלק

לארבעה נפשות (האם, שני הילדים ונפש נוספת) ומכיון
שהתוצאה היא פחות מ2,100 (1,250=) אז היא עומדת

במבחן ההכנסה)
איך? 

מגישים כרגיל בקשה לדרגה למעון, ומצרפים את המסמכים הבאים:
- נספח 11

-בהגדלת עבודה: יש להגיש בנוסף 2 תלושים לפני ההגדלה ו-2 תלושים לאחריה. הורה עובד עצמאי (לא
שכיר) יגיש בנוסף הצהרה על הגדלת שעות עבודה.

-בהגדלת לימודים: יש להגיש בנוסף אישור לימודים, מערכת שעות והצהרת הורה לומד.
-בתחילת עבודה חדשה או חזרה לעבודה: יש להגיש בנוסף 3 תלושים של התחלה/חזרה לעבודה

ואישור על תקופת העיסוק מביטוח לאומי.
 
 
 

תכנית מימון מעונות למגבירות
עבודה/לימודים 

מהי הזכאות?
הורה שיעמוד בתנאי הזכאות ישלם

שכ"ל רק 250 ₪ לחודש לילד או 375 ₪
ל-2 ילדים בלבד!!

 

מתי?
ההשתתפות תחל מיום הגברת
העבודה לכל שנת הלימודים
ובכפוף להמשך עבודה/לימודים
באותה מתכונת כל השנה. (ניתן
לקבל רטרו מתחילת שנה במידה

ועמדה בתנאים אז)



 לבדיקת זכאות

להגשת הבקשה

לצפייה בסרטון

תכנית "סל גמיש" למגבירי עבודה
מי זכאי?

הורה עצמאי (חד הורי) שהגביר עבודה/לימודים:
עובד או לומד 20 ש"ש וב-12 חודשים האחרונים
הגדיל את עבודתו או לימודיו ב-10 ש"ש לפחות.

או 
התחיל בשנה האחרונה עבודה חדשה של 20 ש"ש

לפחות ולא עבד קודם שלושה חודשים לפחות.
או 

חזר לעבוד באותו מקום עבודה אחרי שישה
חודשים שלא עבד.

 
גיל הילד:

הסל ניתן עבור ילדים עד גיל 10. (או עד כיתה ה')
 

מבחן הכנסה:
מקבלי קצבת הבטחת הכנסה או מזונות מביטוח

לאומי 
או 

עפ"י מבחן ההכנסה בחישוב הבא:
50% מהשכר לחלק למספר הנפשות בבית+נפש

נוספת= עד 2,100 ש"ח.

מהי הזכאות?
צהרונים- עד 500 ₪ לילד בחודש.

קייטנות- החזר עד לסכום של 2,000
₪ לילד בכל תקופת הזכאות.

סל שעות- בייבסיטר/שיעורי עזר
בסכום של עד 6,000 ₪ למשפחה

ועד 40 ₪ לשעה.

מתי?
הזכאות היא למשך 18 חודש ובתנאי

להמשך עמידה בקריטריונים, ניתן
לבקש רטרו עד חצי שנה אחורה.

איך?
הגשת הבקשה בקישור באתר זרוע העבודה והרווחה.

שלב א': הגשת טופס בקשה באמצעות מוקד הורים יחידים.
שלב ב': צירוף מסמכים נוספים - המוקד יפנה ויבקש את המסמכים הנדרשים

שלב ג': קבלת אישור הזכאות - אפשר לפנות למוקד כדי לערער על החלטה ולבקש שיתקיים דיון נוסף
שלב ד': הגשת אסמכתאות –בכל חודש מגישים קבלות-על צהרונים/קייטנות או נספח הצהרה של נותן

השירות במקרה של בייביסיטר וכו. ופעם בשלושה חודשים אישור לימודים או תלוש משכורת עדכני.
שלב ה': קבלת ההחזרים - החזרי התשלום יועברו לחשבון הבנק של הפונה, בהתאם לאסמכתאות

ההחזרים.
 

טלפון של מוקד הורים יחידים: 03-5652310 לפניה בנושא הגשת הבקשה ובדיקת הזכאות.

https://www.btl.gov.il/Simulators/childrenCalc/Pages/MaanakLimudim.aspx
https://www.btl.gov.il/Simulators/childrenCalc/Pages/MaanakLimudim.aspx
https://bit.ly/2RYGCZe
https://youtu.be/NlWwXk5QyAs


זכויות בעבודה



להגשה מקוונת

מי זכאי?
עמידה בשלושת הקריטריונים הבאים:
1.מעל גיל 21, עם ילדים מתחת גיל 19.
2. בעלת הכנסה חודשית ממוצעת של:

עד שני ילדים 1,380-10,230 ש"ח
שלושה ילדים או יותר 1,380-12480

ש"ח 
*הסכומים משתנים משנה לשנה.

3. מלבד דירת מגורים אחת אין ברשותה
בעלות על יותר מ50% מזכות במקרקעין.

 

מענק עבודה

 מהי הזכאות?
'מס הכנסה שלילי' בשיעור מוגדל

לאמהות חד- הוריות.
 

הגשת בקשה בסניפי בנק הדואר או באופן
מקוון.

איך?

https://secapp.taxes.gov.il/logon/LogonPoint/tmindex.html


מי זכאי?

הורה לילדים מתחת גיל 19

נקודת זיכוי נוספת במס הכנסה

מהי הזכאות?
מפחיתה את גובה מס ההכנסה, 

בשווי 218 ש"ח לחודש.
 

בטופס 101 או בדו"ח השנתי לעצמאיים.
ניתן לקבל את הזכאות עד 6 שנים אחורה.

 

איך?

בנוסף לנקודת הזיכוי הנ"ל-
כאשר ההורה השני אינו בחיים או שזהותו אינה

ידועה, זכאי אותו הורה לקבל נקודות זיכוי גם בגין
ההורה השני.

*נקודות זיכוי נוספות ל'הורה אחד'



מי זכאי?
הורה לילדים מתחת גיל 16

קבלת ימי מחלת ילד 
על חשבון מחלת הורה

 
מהי הזכאות?

הורה עצמאי זכאי לזקוף 8 ימים נוספים 
עבור מחלת ילד על חשבון ימי המחלה

הצבורים שלו, ובסה"כ 16 יום.
 

מול המעסיק.

איך?



זכויות בדיור



לרשימת החברות

מי זכאי?
 
 

1. חסר דירה: יחיד או משפחה שלא
היתה בבעלותם דירה או חלק מדירה,

לפי הגדרת 'חסר דירה' כאן.
2. מספר ילדים: הורה לשלושה ילדים

לפחות, שגילם פחות מ-21 והם בחזקת
מגיש הבקשה.

3. מקבלי קצבאות: הורה שמקבל קצבת
הבטחת הכנסה במשך 24 חודשים

לפחות 
 או קצבת השלמת הבטחת הכנסה

במשך 12 חודש לפחות. 
*ניתן לעבור מקצבת מזונות לקצבת

הבטחת הכנסה או להוכיח נזק במעבר
זה.

 
*** במידה ואחד מבני המשפחה מרותק
לכסא גלגלים או מקבל קצבת אי כושר

השתכרות של 75% ומעלה יש לבדוק
האם הוא זכאי לדיור ציבורי לפי תנאי

זכאות לאנשים עם מוגבלות.
 
 
 

להוצאת תעודת זכאות

דיור ציבורי

מהי הזכאות?
מאגר דירות של המדינה המושכרות

במחיר מסובסד לעומדים בקריטריונים
ומנוהלות באמצעות חברות משכנות.

הוצאת תעודת זכאות לדיור ציבורי מול
אחת מחברות ההרשמה, ושליחת כל

המסמכים הרלוונטים.

איך?

לפרטים על דירה בהנחה

https://bit.ly/3Dl8XMO
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%97%D7%A1%D7%A8_%D7%93%D7%99%D7%A8%D7%94
https://bit.ly/3MQL9EV
https://www.dira.moch.gov.il/


להוצאת תעודת זכאות

לרשימת החברות

סיוע בשכר דירה 

משפחות שבראשן הורה עצמאי
(חד-הורי) עשויות להיות

זכאיות לסיוע בשכר דירה.
גובה הסיוע נע בין 480 ש"ח-1470

ש"ח  ועד 3900 ש"ח לחריגים.
*משתנה לפי יישוב ומספר ילדים

יחיד או משפחה שלא היתה בבעלותם דירה או
חלק מדירה, לפי הגדרת 'חסר דירה'.

זוג או משפחה עם ילדים, לרבות הורה עצמאי
שמכרו דירה ונותרה ברשותם יתרה של עד

170,131 ₪ - ייחשבו כחסרי דירה וזאת ללא
מבחני הכנסה כלשהם ובלבד שאין דירה או

חלק מדירה בבעלותם.

ייחשב חסר דירה גם הורה עצמאי ("חד-הורי")
שהיה בעל זכויות של עד 50% בדירה, דירה זו
נמכרה בעקבות הגירושין או במהלך הנישואין

(המוכרת כ"ניסיונית"), ולא היו לו זכויות נוספות
בהתאם להגדרות לעיל ב-5 שנים שקדמו למועד

הגשת הבקשה לסיוע בדיור.

הכנסת הורה עצמאי (חד הורי) מעבודה ומזונות
מהגרוש לא עולה על 10,311 ₪ ברוטו

או: המשפחה מתקיימת מקצבת הבטחת
הכנסה/השלמת הכנסה/קצבת מזונות מביטוח

לאומי/קצבת נכות כללית בשיעור של %75
ומעלה. 

 

חסר דירה:

הכנסות:

מהי הזכאות?מי זכאי?

איך?

שלב א': הכנת מסמכים רלוונטיים.
שלב ב': הגשת בקשה בחברות הסיוע לדיור.

שלב ג': הנפקת תעודת זכאות/דחיית הבקשה
שלב ד': הצגת חוזה שכירות בתוקף

אופן קבלת הסיוע
הסיוע יועבר מדי חודש, בסמוך ל-5 בחודש,

לחשבון הבנק שימסור הזכאי.
חשבון זה יכול להיות חשבון הבנק של משכיר
הדירה או חשבון הבנק של הזכאי עצמו, על פי

בקשה של הזכאי.
בפעם הראשונה ייעשה מאמץ להעביר את

הסיוע בתוך שבועיים מהשלמת ההליכים
הנדרשים.

בחוזה שמתחיל ב-15 לחודש או קודם לכן יינתן
סיוע עבור אותו חודש.

בחוזה שמתחיל אחרי ה-15 לחודש לא יינתן
סיוע עבור אותו חודש.

לפרטים על דירה בהנחה

https://bit.ly/3MQL9EV
https://bit.ly/3Dl8XMO
https://www.gov.il/he/Departments/Guides/hagdarat_chasrey_dira
https://www.dira.moch.gov.il/


זכויות בחשבונות



הנחה בחשמל

משפחות שבראשן הורה עצמאי
(חד-הורי) עשויות להיות זכאיות

להנחה של 50% משווי הצריכה של
עד 400 קוט"ש בכל חודש, ללקוח

בתעריף ביתי.

הורה עצמאי (חד-הורי) עם
שלושה ילדים ומעלה המקבל
מהמוסד לביטוח לאומי קצבת

הבטחת הכנסה או השלמת
הכנסה או קצבת מזונות.

מהי הזכאות?מי זכאי?

איך?
שלב א': הכנת מסמכים רלוונטיים.

שלב ב': הגשת בקשה בחברות הסיוע לדיור.
שלב ג': הנפקת תעודת זכאות/דחיית הבקשה

שלב ד': הצגת חוזה שכירות בתוקף

הנחה בארנונה

משפחות שבראשן הורה עצמאי (חד-הורי)
עשויות להיות זכאיות להנחה בארנונה של עד

20% (תלוי רשות מקומית) , בעלי הכנסה
נמוכה יכולים לקבל הנחה גבוהה יותר בהתאם

למבחן הכנסה ומספר הנפשות.

הורה עצמאי (חד-הורי) שיש לו
ילד מתחת גיל 18, או ילד מתחת

גיל 21 בשירות חובה או שירות
לאומי המתגורר עימו.

מהי הזכאות?מי זכאי?

איך?

כל תחילת שנה אזרחית יש להגיש בקשת
הנחה ברשות המקומית של איזור המגורים.


