
תכנית יתד וקרן ידידות טורונטו מתכבדות להזמינך 

ליום למידה בנושא
פגיעות עצמיות בקרב צעירות 
במצבי סיכון מהחברה החרדית

ז' טבת תשפ"א, 22.12.2020
יום הלמידה מיועד לנשות מקצוע העובדות עם צעירות במצבי סיכון מהחברה החרדית 

סדר יום:
 10:00-10:30     התכנסות, פתיחה ודברי ברכה

 10:30-11:20    "נאמנים פצעי כאב?" תופעת הפגיעה העצמית, מאפיינים  
                            כלליים ומאפיינים ייחודיים בחברה החרדית

                            רחל ארביב, פסיכולוגית, מנהלת מקצועית מכון "למרחב",
                            עמותת "יד אליעזר"

11:20-11:30      הפסקה
11:30-12:20      בין פגיעה עצמית לאובדנות

		      ד״ר רות גיסר, פסיכיאטרית ילדים ונוער, מנהלת המרפאה  	
		      להפרעות אכילה לילדים ונוער, הדסה עין כרם

12:20-12:30      הפסקה
12:30-13:20      "להכיל מבלי לקבל" דרכי התמודדות עם פגיעה עצמית

 ,DBT-ד"ר נגה אומן דוד, פסיכולוגית קלינית, אחראית היחידה ל       		
		       הפסיכיאטריה של הילד והמתבגר, הדסה עין כרם

13:20-13:30       סיכום

ZOOM יום הלמידה יתקיים ב
מספר המקומות מוגבל!

להרשמה לחצי כאן
pniniot@ff-yt.org :או שלחי מייל לכתובת

*מיועד לנשים בלבד

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWvocRZNfx5ERcuLrPbatSk4GduwfcPW3qLZTPo79u6G7FVw/viewform?gxids=7757

